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Un entretien
individuel.

Je partage mes
attentes, mes
questions avec
un professionnel
de santé pour
établir
ensemble un
programme
personnalisé.

Vivre avec un
trouble anxieux

Ce programme va

-

vous aider a gérer au mieux votre quotidien avec votre trouble anxieux.

Des séances collectives
et/ou individuelles
pour améliorer ma
qualité de vie avec un
trouble anxieux
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