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Diététiciennes
[ Et si je savais tout de ma maladie ?

[0 Je mange équilibré et c’est pas
si compliqué !

LE oo 3 Vivre avec son IDIABETE

0 Je rebooste mon estime, je stoppe
les régimes !
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Avec vous et pour vous :

Enseignant.es en
activités physiques
adaptées
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[ Je pratique des activités physiques E 3
— adaptées !
Nous contacter / nous rejoindre E
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Les ateliers se deroulent 01 Je gére mon traitement et mes -
en salle d’éducation injections d’insuline ! -
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Thérapeutique

Rez de chaussée / Batiment 9 o Le pied c'est sacré !

Dispositif financé par I’ARS
Aucune participation financiere n’est demandée.
Seul le transport reste a votre charge.
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Ce programme va vous aider a gérer au mieux votre quotidien avec le diabete.

Votre entourage peut vous accompagner si vous le souhaitez

Un entretien
individuel.

Des séances collectives
et/ou individuelles
pour améliorer ma
qualité de vie avec
mon diabete

Je partage mes
attentes, mes
questions avec
un professionnel
de santé pour
établir
ensemble un
programme
personnalisé.

Un entretien
individuel.

Suis-je plus a
I'aise avec
mon diabéte ?

Le programme
a-t-il répondu
a mes
attentes ?
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_Je gére mon

e mange quilibré traitement et mes
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complioué | activités physiques

Vivre avec son ao{aptées !
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