
 
 

 

 
 
 
 
 

Madame, Monsieur, 

Lors de la naissance de votre enfant, nous allons vous proposer de le mettre en peau à 

peau sur votre poitrine. 

Cette position permet de maintenir sa température, favorise le lien parent-enfant, 

facilite les premières tétées.  

Cependant, certains bébés ou certaines mères ne sont pas très à l’aise dans cette 

position, et de rares complications ont été observées. Pour cette raison, une 

surveillance régulière est nécessaire, mais en fonction de la charge de travail en salle de naissance, votre 

participation à cette surveillance est indispensable. 

Ainsi, si vous acceptez le peau à peau, et si cela est possible, nous vous demandons de bien veiller aux consignes 

suivantes : 

 Vous êtes en position semi assisse et disponible (utilisation du téléphone portable interdit) 

 Votre bébé est positionné sur le côté, nu avec ou sans couche, et couvert d’un bonnet et d’un lange   

 Son visage et ses narines doivent être dégagés. 

En cas de fatigue ou de difficultés, ou si vous constatez un changement de comportement ou de coloration de votre 

enfant, veuillez en avertir les professionnels. Vous pouvez demander à tout moment que l’on mette votre bébé 

dans la couveuse située près de vous. 

 

Nous sommes à votre disposition pour tout renseignement complémentaire, et nous vous remercions d’avoir pris 

connaissance de ce document. 
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