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Membres du collectif Octobre Rose 
et financeurs 

Octobre Rose 
à Cholet

À l’occasion du mois de sensibilisation 
Octobre Rose, dédié à la prévention 
et au dépistage du cancer du sein, les 
acteurs associatifs et institutionnels du 
territoire se mobilisent.

Plusieurs enjeux et objectifs entourent 
ce mois de manifestations :

- �relayer au plus près des habitants 
les campagnes de prévention et les 
programmes nationaux de dépistage 
du cancer du sein ;

- �informer et sensibiliser la population ;
- �augmenter le taux de participation au 
dépistage organisé.
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Vo�e bien-ê�e avant t�t !

THOMAS PIVETEAU
COACH SPORT SANTÉ

PROGRAMME 2024
Plus d’info sur



Zumba géante rose

Organisée par l’asso-
ciation Après l’Envol et 
animée par Wefitclub 
Cholet.

Vendre 4 octobre
19h30

Sur le site de l’Autre Usine 

Forum Octobre Rose

Forum organisé en présence de professionnels et d’asso-
ciations (Ligue contre le cancer, Après l’envol, Les Pas de 
Chi Chi, L’Embell’Vie).
 - Sensibilisation avec le buste d’autosurveillance
 - Information sur le parcours d’hormonothérapie
 - �Nutrition et Prévention par Madame Emmanuelle 
JAOUEN, diététicienne

Mardi 1er octobre
de 10h à 16h

Hall d’accueil de la Polyclinique du Parc

Service oncologie de la Polyclinique du Parc

Les patients du service 
d’oncologie pourront décou-
vrir et participer à des ateliers 
organisés par les intervenants 
de l’association Après l’Envol : 
boxe douce, gym adaptée, bien-
être, relaxation, sophrologie, 
soins des mains et des ongles, 
danse, art-thérapie...

Ces moments sont appréciés par les patients qui 
rapportent avoir mieux vécu la séance de chimiothérapie 
grâce à ce temps de bien-être et/ou découverte de soi.

Semaine du 7 au 10 octobre

Ciné-débat

Projection du film « La Tresse » de Laetitia Colombani 
(2023). Trois portraits, trois destins, trois combats. 
Le Docteur Mathilde VITAL, chirurgien sénologie et 
gynécologue de la Polyclinique, interviendra après la 
projection pour échanger sur l’importance du dépistage 
du cancer du sein.

Mardi 8 octobre
20h

Cinéma CGR de Cholet

Tarif unique : 6 €

L’hôpital en rose

- �Stands d’information des associations : Ligue contre le 
cancer 49 - Après l’Envol - Vivre comme avant

- �Stand de prévention Activité physique adaptée et 
diététique

- Stand d’autosurveillance (2 bustes d’auto-palpation)
- Bulle bien-être (sophrologie et hypnose)
- Exposition du Photo Club Cerquois

Des ateliers de relaxation pour les patientes seront 
effectués par l’Association Après l’Envol.

Installation d’un studio photos  (Association Photo Club 
Cerquois) avec la présence d’une socioesthéticienne pour 
la mise en beauté.

Présentation du projet de l’unité de soins de support 
intégrant le développement de l’espace ressources 
assurée par le Docteur Margot NOBLECOURT, cheffe du 
département Oncologie médicale.

Vendredi 4 octobre de 10h à 17h

17 h 30

Hall du Centre Hospitalier de Cholet

Service Oncologie - A destination des patientes 
uniquement

Salle Verlaine - Ouvert à tous Marche Octobre Rose

En famille ou entre amis, venez marcher 
contre le cancer du sein. Marche orga-
nisée par les Anysetiers du Choletais en 
partenariat avec l’association Vivre Comme 
Avant et au profit des femmes opérées d’un 
cancer du sein au Centre Hospitalier de 
Cholet.
4 circuits différents : 3, 9, 12 ou 17 km  
(Parc de Moine, Coulée Verte, Parc du Menhir, 
Ribou’cle).

Parking stade Omnisports

Dimanche 13 octobre
de 8h à 13h Inscription : 6 € *

* Le paiement 
s’effectuera 
sur place le 
jour de la 

randonnée ou 
en scannant 
le QR codeConférence

Conférence sur la reconstruction mammaire animée 
par le Docteur Mathilde VITAL, chirurgien sénologue et 
gynécologue de la Polyclinique.

Mardi 1er octobre
20h 

Salle de réunion de la 
Polyclinique du Parc 
(Avenue des Sables – 
49300 CHOLET)

Ouverte au public

Ouverte à tous 


